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4       ÉDITION

Le système de santé actuel fait face à une double
crise structurelle : l'explosion des maladies
chroniques et l'épuisement des soignants. Face à
un modèle traditionnellement centré sur la
réparation symptomatique, il devient impératif
d'opérer un changement de paradigme vers une
médecine préventive, humaine et durable.

Ce Congrès de Santé Intégrative 2026 n'est pas
un simple événement, c'est une réponse
stratégique. Porté par Virginie Vandermersch et
le Docteur Joël Fleury, ce projet unit expertise
clinique et approches complémentaires pour
construire des solutions concrètes.
Notre ambition pour cette édition est de
structurer une plateforme de réflexion et
d'action capable de modéliser le parcours de soin
de demain, en intégrant pleinement les
dimensions physiques, émotionnelles et
mentales des patients et des soignants.

Nous vous souhaitons un excellent congrès, riche
en découvertes et en échanges.

ÈME

Le Congrès Santé Intégrative est désormais un
rendez-vous incontournable, et nous sommes
honorés de vous proposer cette année encore
une programmation enrichie, avec des experts et
conférenciers soigneusement sélectionnés pour
leurs compétences et leur engagement. Durant
les 2 jours, vous aurez l'occasion d'assister à de
nombreuses conférences, de participer à des
ateliers interactifs, de participer à un speed
meeting interprofessionnel, à une soirée défilé et
à des afterworks dansants et musicaux.

Ce congrès est bien plus qu'un événement, c'est
une communauté bienveillante, engagée pour
une meilleure qualité et quantité de vie de tous.
Nous vous invitons à partager ces moments
forts, à apprendre, à échanger et à repartir avec
des outils concrets pour vous accompagner dans
votre parcours.

Nous espérons que ces 2 jours d’effervescence
vous apporteront autant de joie, d’enthousiasme
et d’espoir qu’ils nous procurent en les
organisant.

Le Comité d’Organisation du Congrès

Chers visiteurs,

SOMMAIRE
Un grand merci aux nombreux bénévoles sans qui ce congrès ne
pourrait exister, aux partenaires, intervenants, praticiens,  
exposants et animateurs qui, à chaque édition, nous renouvellent
leur confiance. Et bien sûr, un grand merci à vous, visiteurs qui,
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4       ÉDITIONÈME

PARRAIN EXCEPTIONNEL

Yannick Noah a accepté d’être présent lors de l’événement
et d’en être le parrain. Il incarne pleinement les valeurs de
la santé intégrative par son parcours de sportif de très haut
niveau, marqué par une approche globale de la
performance mêlant yoga, diététique, préparation physique
et un véritable écosystème humain lui permettant de mieux
co-réguler ses émotions, notamment grâce au lien avec sa
famille de coeur et son entourage proche. Par la suite, son
engagement artistique en tant que musicien illustre une
autre dimension de la santé, plus sociale et culturelle, à
travers le lien fort, sincère et fédérateur qu’il entretient avec
les Français. Sa présence donne ainsi un sens profond et
une reconnaissance forte à cet événement.

Conférence débat du parrain de 14h00 à 15h00 Le 21 MARS
à la Faculté de Médecine de Clermont-Fd



Elle correspond à l’état de fonctionnement optimal du corps, soutenu
par une activité régulière, un bon sommeil et une alimentation
équilibrée.
Objectif :
Maintenir la vitalité, prévenir les troubles métaboliques et chroniques, et
renforcer l’immunité.
Exemples d’approches intégratives
La naturopathie pour prévenir les troubles métaboliques, la sophrologie,
le yoga et le chicong pour relier le corps et l’esprit, l’ostéopathie et le
pilates pour prévenir les troubles musculosquelettiques.

Elle désigne l’état d’équilibre intérieur qui permet à une personne de co-réguler
ses émotions et son comportement de manière plus adaptée.
Objectif :
Favoriser la résilience face aux difficultés, développer l’estime de soi et soutenir
une vie relationnelle et personnelle épanouie.
Exemples d’approches intégratives
La méditation pleine conscience pour co-réguler les émotions, l ‘EFT et l’hypnose
pour traiter les blocages et traumas émotionnels, la PNL et la Gestalt thérapie
pour favoriser l’expression émotionnelle.

COMPRENDRE NOTRE APPROCHE

SANTÉ MENTALE & ÉMOTIONNELLE

SANTÉ PHYSIQUE & NUTRITIONNELLE

Elle désigne la qualité des relations humaines, du sentiment
d’appartenance à une communauté et de la capacité à interagir de
manière harmonieuse avec son environnement et sa culture. 
Objectif :
Contribuer à l’équilibre individuel en favorisant l’inclusion, la
transmission des valeurs, et la cohésion entre les personnes et les
groupes.
Exemples d’approches intégratives
L’art thérapie et la danse thérapie pour stimuler l’expression de soi et la
créativité, la sonothérapie pour équilibrer les différents corps et
l’approche du clown thérapeutique pour révéler son authenticité.

SANTÉ SOCIALE & ENVIRONNEMENTALE

Pour garantir une lisibilité maximale des enjeux, les travaux du congrès
s'articulent cette année autour de trois pilliers fondamentaux, remplaçant
les anciens pôles géographiques pour une expérience plus fluide.
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CONFÉRENCES

"Réseau intégratif Mia
Sano en Belgique"
Intervenante : Dr Élodie
Pironet

20 Mars - 17h45 - 18h30 

"La médecine
palliative
intégrative"
Intervenante : Pr
Virginie Guastella

"La méthode Chaud
Froid"
Intervenant :
Léonardo Pegalotti

21 Mars 10h30 - 11h15

Ouverture officielle
Par Mr. Clavelou,
doyen de la faculté

20 Mars  - 13h30 -  13h45 

“L’approche
intégrative à l’origine
du parcours humain” 
Intervenant : Armand
Floréa 

21 Mars - 8h45 - 9h30

"Vision globale du
fonctionnement
humain"
Intervenant :
Baptiste Izoulet,
Ostéopathe DO

21 Mars 13h30 - 14h00
"Les Bazars de la
santé" Un lieu pour
les soignants.
Intervenante : Dr
Candice Delbet,
chirurgien Maxillo-
Faciale

20 Mars - 14h15 - 15h00 

“Du symptôme au
terrain
homéopathique : vers
une individualisation
des soins”
Intervenant : Dr
François Mulet

20 Mars - 15h00 - 15h30 

"Massage de la
personne âgée"
Intervenant : Joël
Savatofski
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20 Mars - 15h30 - 16h00 

21 Mars - 9h30 - 10h15

"Écouter le corps et
accompagner
l'émotion"
Intervenant :
Mahélie Fischbach

21 Mars 15h00 - 15h45

Monsieur le Doyen lancera
officiellement cette nouvelle
édition en rappelant l'importance
cruciale du dialogue entre
l'université, la médecine
conventionnelle et les pratiques
complémentaires. Ce discours
posera le cadre scientifique et
éthique de nos échanges pour les
deux jours à venir.

Cette conférence inaugurale
proposera une réflexion
philosophique et pratique sur la
place de la santé globale aux
différentes étapes de l'existence.
Armand Floréa explorera
comment l'approche intégrative
permet de redonner du sens au
parcours de vie et d'accompagner
l'humain dans toute sa
complexité.

Le Dr Delbet présentera ce
concept innovant dédié
spécifiquement au
ressourcement et au soutien des
professionnels de santé. Elle
abordera l'urgence de "prendre
soin de ceux qui soignent" pour
prévenir l'épuisement
professionnel et garantir une
qualité de soin optimale.

Le Dr François Mulet expliquera
l'importance de traiter le "terrain"
unique de chaque individu plutôt
que de se focaliser uniquement
sur le symptôme isolé. Il
démontrera comment cette
individualisation, propre à
l'homéopathie, s'inscrit
pleinement dans une médecine
de précision et de prévention.

Le Pr Guastella détaillera
comment l'intégration des
pratiques complémentaires en
soins palliatifs permet d'améliorer
significativement la qualité de vie
des patients. Elle mettra en
lumière une approche
profondément humaine qui
soulage la douleur tout en
apaisant la souffrance psychique.

Le Dr Pironet partagera son
retour d'expérience sur le modèle
belge "Mia Sano", pionnier dans la
structuration des réseaux de
santé intégrative. Elle expliquera
comment ce réseau coordonne
efficacement médecins et
praticiens complémentaires pour
offrir un parcours de soin sécurisé
et cohérent.

Expert reconnu du toucher-
massage, Joël Savatofski abordera
les spécificités et les immenses
bienfaits du toucher bienveillant
en gériatrie. Il montrera comment
le massage devient un outil  
essentiel pour rassurer, apaiser et
maintenir le lien social chez les
personnes âgées.

Léonardo Pegalotti nous initiera
aux vertus physiologiques de
l'exposition contrôlée au chaud et
au froid pour renforcer le système
immunitaire et la vitalité. Cette
intervention mettra en lumière les
mécanismes d'adaptation du
corps (hormèse) et l'intérêt de
cette méthode dans une hygiène
de vie préventive.

Baptiste Izoulet décryptera les
liens d'interdépendance entre les
structures physiques du corps et
l'équilibre général de santé. À
travers le prisme de l'ostéopathie,
il offrira des clés de
compréhension sur la
biomécanique humaine pour
mieux appréhender l'origine des
troubles fonctionnels.

Mahélie Fischbach explorera le
lien intime entre nos ressentis
corporels et notre état
émotionnel, souvent négligé dans
les parcours classiques. Elle
proposera des pistes concrètes
pour apprendre à décoder les
messages somatiques afin de
libérer les blocages et favoriser un
mieux-être global.



CONFÉRENCES

"La santé de demain :
hyperconnectée ?
hyperhumaine ? Les 2 ?"
Intervenant : Dr
Nathalie Geetha
Babouraj

21 Mars - 17h30 - 18h00 

Conférence gesticulée
Intervenants : Dr Joël
Fleury (onco-
hématologue) &
Virginie Vandermersch

"Se déconnecter
pour mieux se
reconnecter"
Intervenant : Dr
Juliette Hazart

21 Mars - 15h45 - 16h15 

"La place de
l'homéopathie dans la
santé intégrative"
Intervenants : Dr
Christelle Besnard-
Charvet et Dr Sandrine
Fontanive-Vieira

21  Mars - 16h30 - 17h00 

p. 3

21 Mars - 17h00 - 17h30 

Le Dr Hazart abordera les enjeux
contemporains de
l'hyperconnexion numérique et
son impact sur notre santé
mentale et nos rythmes
biologiques. Elle proposera des
stratégies concrètes de "détox
digitale" pour nous permettre de
retrouver une véritable
disponibilité envers nous-mêmes
et notre entourage.

Ces deux expertes feront le point
sur l'intégration de l'homéopathie
dans les parcours de soins actuels,
notamment en soins de support.
Elles démontreront comment
cette approche complémentaire
s'articule avec rigueur aux côtés
de la médecine conventionnelle
pour une prise en charge
respectueuse de la physiologie de
la personne.

Ce duo complice, réunissant un
médecin spécialiste et une ancienne
infirmière sophrologue, proposera une
intervention dynamique et incarnée
sur l'alliance thérapeutique. Ils
illustreront sur scène comment la
technicité médicale et
l'accompagnement humain peuvent
dialoguer harmonieusement pour
transformer le vécu de la maladie.

Le Dr Nathalie Geetha Babouraj nous
invitera à explorer le futur de la santé,
à la croisée des technologies de pointe
et des sagesses ancestrales. Elle
questionnera la place de l'humain
dans une médecine de plus en plus
digitalisée pour proposer une vision
réconciliée, où l'innovation
technologique reste au service du lien
et de l'écoute.



ATELIERS
“Se mettre en
mouvement”
Intervenants : Pauline
Jeannot et Marion Suc

20 Mars 13h45 - 14h15

Atelier "Corégulation
du système nerveux"
Intervenant : Sylvie
Casabianca, Dr en
pharmacie

Atelier "Médiation
corporelle"
Intervenants : Christian
Courraud, Virginie
Vandermersch, Joël
Savatofski et Olivier
Morisset

20 Mars 17h00 - 17h45

21 Mars 8h00 - 8h45

21 Mars 11h45 - 12h30
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Atelier "Expression
corporelle"
Intervenants : Pauline
Jeannot et Marion Suc
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Cet atelier d'ouverture est conçu
comme un sas de décompression
pour réveiller le corps et l'esprit avant
le début des conférences. Pauline
Jeannot et Marion Suc proposeront
des exercices ludiques et accessibles à
tous pour créer une dynamique de
groupe et ancrer les participants dans
l'instant présent.

Sylvie Casabianca nous guidera dans
la compréhension des mécanismes
biologiques du stress et de
l'apaisement relationnel. À travers des
pratiques simples, vous découvrirez
comment notre système nerveux
s'harmonise au contact des autres et
comment utiliser cette corégulation
pour retrouver un sentiment de
sécurité intérieure.

Ce panel d'experts exceptionnel unira
ses compétences (fasciathérapie,
toucher-massage, sophrologie) pour
proposer une approche transversale
du corps sensible. Cet atelier 
 invitera les participants à
expérimenter différentes voies d'accès
à la conscience du corps et de soi pour
bien débuter la journée.

Après l'éveil du premier jour, ce
second temps fort mettra l'accent sur
la libération des tensions et la
créativité par le geste. Un espace de
liberté bienveillant pour laisser le
corps s'exprimer au-delà des mots et
retrouver une vitalité joyeuse avant la
pause déjeuner.
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TABLES RONDES
ANIMATION PAR ALEXANDRE ANTONIENKO

"Réglementer la Santé
Intégrative Comment
et pourquoi ?” 
Invités : Pascal Rivoire,
Arnaud Hayaert, Pascal
Macquet, Christian
Courraud, Claire
Prasloix 

21 Mars 11h15 - 11h45

20 Mars 19h00 - 20h00

"Le voyage initiatique"
Témoignage tour du
Monde.
Invités : Jessica
Pommier, Sixtine
Biguet et Brahim
Amaloud

20 Mars 16h30 - 17h00

Table ronde de clôture
"Comment s'engager en
santé intégrative ?"
Invités : Christian
Courraud, Christine
Belhomme, Pr Jean
Etienne Bazin, Elise
Rodier, Sénatrice
Laurence Muller Bronn

21 Mars 18h00 - 19h00

"Témoignage de
sportifs de haut niveau"
Invités : Mathieu Collet,
Yann Chaussinand

Alexandre Antonienko animera cet
échange inspirant autour du voyage
comme vecteur de transformation
intérieure. Jessica Pommier, Sixtine
Biguet et Brahim Amaloud
partageront leurs périples respectifs et
expliqueront comment la découverte
de l'autre et de l'ailleurs a redéfini en
profondeur leur vision de la santé et
du monde.

Face à l'essor des pratiques
complémentaires, la question de la
structuration et de la sécurité des
parcours est primordiale. Ce panel
d'experts et de responsables débattra
des cadres juridiques, éthiques et
professionnels nécessaires pour
garantir une intégration sûre, lisible et
reconnue de ces approches dans
notre système de santé.

Matthieu Collet et Yann Chaussinand
nous plongeront dans le quotidien
exigeant du sport d'élite où le corps est
l'outil de travail principal. Ils
témoigneront de la nécessité absolue
d'une approche globale, alliant
préparation physique, équilibre mental
et nutrition, pour performer
durablement tout en préservant leur
santé.

Pour clore ce congrès, cette table ronde
réunira des acteurs politiques, médicaux
et associatifs majeurs pour définir les
prochaines étapes concrètes. Ensemble,
ils exploreront les leviers d'action
institutionnels et territoriaux pour passer
de la théorie à la pratique et ancrer
durablement la santé intégrative dans
les politiques publiques.



Intervenants
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INTERVENANTS & PARTENAIRES

Candice Delbet
Chirurgien Maxillo-Faciale

François Mulet
Docteur 

Virginie Guastella
Pr associé de médecine
palliative

Alexandre Antonienko
Neuroscientifique

Jessica Pommier
Influençeuse voyage

Sixtine Biguet
Guide voyage

Brahim Amaloud
Guide Marocain

Sylvie Casabianca
Dr pharmacie

Élodie Pironet
Médecin généraliste

Pascal Rivoire
Directeur clinique de la Plaine

Arnaud Hayaert
Directeur Sophrologie
Formations

Pascal macquet
Responsable marketing Résalib

Christian Courraud
Directeur du CERAP

Claire Prasloix
Coordinatrice pôle Magellan

Joël Savatofski
Fondateur de l’École européenne
du Toucher-massage

Olivier Morisset
Gestalthérapeute

Armand Floréa
Chercheur au CNRS

Léonardo Pegalotti
Fondateur Academy Inspire

Mathieu Collet
Perchiste professionnel

Yann Chaussinand
Lanceur de poids professionnel
Pauline Jeannot
Danse thérapeute

Marion Suc
Musicienne

Baptiste Izoulet
Ostéopathe DO

Mahélie Fischbach
Pr Yoga 

Juliette Hazart
Médecin

Christelle Besnard-Charvet
Médecin coordinateur

Sandrine Fontanive-Vieira
Dr en Pharmacie

Cultivatrice de « Take Care »/CEO Les
BAZARs de la Santé/ Directrice de Form’
and Co’ Santé / Podcasteuse

Médecin Homéopathe/Hypnothérapeute
Auteur&Conférencier

Chef de service du Centre de Soins
Palliatifs et Responsable des Soins
Oncologiques de Support au CHU de
Clermont-Ferrand, Présidente de
l’ADASP

Conseil & accompagnement des
organisations | Conférencier
professionnel | Intelligence adaptative
émotionnelle | Auteur

Directrice “Salon des Voyages” et
“Évasion Nature - Le Salon Outdoor”
Polydome Clermont-Ferrand / fondatrice
blog Mes Ptits Bouts Du Monde /
marketing digital secteur Tourisme /
Présentatrice webserie voyage

Gestionnaire de voyages sur-mesure

spécialiste des voyages initiatiques et de
l’accompagnement en milieu désertique.

Senior Consultant and Coach,
hypnothérapeute formée en théorie
polyvagale

Médecin et Coach en Santé Intégrative

acteur du développement de structures
de santé innovantes et pluridisciplinaires.

expert de la transmission et de la
professionnalisation de la sophrologie.

Réseaux Sociaux, Communication,
Relations et développement Partenaires.

Directeur du Centre d'Etude et de
Recherche Appliquée en
Psychopédagogie perceptive, Directeur
TMG concept

elle œuvre à la structuration et à la
cohérence des parcours en santé
intégrative et psychologue

Fondateur de l'IFJS, Ecole Européenne
du Toucher-massage®

Pratiques corporelles & médecine
intégrative | Fondateur d’inéya |
Transmission & recherche

Biohacking | Instructeur Pionnier de la
Méthode Wim Hof | Coach et formateur
Oxygen Advantage | Coach d’Athlètes
Olympique & Dirigeants | Auteur &
Conférencier

Documentaliste - Percussioniste

Ostéopathe / Conférencier santé et
mouvements / Auteur du livre « Unir le
vivant - De la cellule à la planète »

formée à la Biodanza, au massage Trager
et au tantra. Elle a développé un concept
unique alliant la danse et la conscience.

Laurence Muller Bronn
Sénatrice

Helene Estaria
Fondatrice Faireplay

Olga Morcuende
Photologue et Sophrologue

Sénatrice du Bas-Rhin - Conseillère
d’Alsace

Créatrice du Concept Store d’articles de
sports et loisirs, engagé et responsable

Sophrologie Intégrative Photographie |   
Accompagnement Oncologie et Estime de
Soi

Conférencière | Auteure | Médecin Santé
Publique | Chroniqueuse | Addictologue |
Nutritionniste 



Intervenants
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INTERVENANTS & PARTENAIRES

Joël Fleury
Onco hématologue

Nathalie Geetha Babouraj
Docteur et Conférencière

Christine Belhomme
Fondatrice Allié Santé

Jean Etienne Bazin
Président de l’association
AMDAM

Florence Blanc Brude
Fondatrice Unique et Féminine

Alice De Lima Guimares
Miss Auvergne

Oncologue médical et oncohématologue
chez Elsan-Pôle Santé République

Ex-médecin militaire Conférencière,
formatrice et autrice de santé intégrative /
Bulles de régénération pour ceux qui
prennent soin de la vie / TedX Speaker /
Créatrice de la Tribe Empowering School

Architecte d'une santé globale et éco-
responsable

Gérante de magasin chez Unique et
Féminine

Pr d’anesthésie et de réanimation au
CHU de Clermont-Ferrand

Virginie Vandermersch
Fondatrice du congrès en Santé
Intégrative
Ancienne infirmière de réa, sophrologue
libérale et préparatrice mentale
fondatrice de l’école de Sophrologie
intégrative  Sophrocap  Academy,
fondatrice de Zencap / Conférencière 

Yannick Noah
Chanteur 
Ancien joueur professionnel de Tennis,
ancien capitaine de l’équipe de France
de Tennis, Capitaine de l’équipe de
France fauteuil Tennis. Fondateur de
l’association “Fête le Mur”
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INTERVENANTS & PARTENAIRES
Partenaires

Groupe Elsan (Pôle Santé
République)

Laboratoires Boiron

Abeille Assurances

Résalib

La région Auvergne-
Rhône-Alpes

Life’s code

Acteur majeur de
l'hospitalisation privée, il
s'engage pour le
développement des soins de
support et l'oncologie
intégrative

Laboratoire expert en
homéopathie, il accompagne
le congrès en faveur d'une
approche respectueuse de la
physiologie et du patient.

Assureur engagé, il soutient la
prévention santé et la
protection des parcours de vie
des assurés.

Réseau de référence, il facilite
le lien de confiance entre le
grand public et les praticiens
de santé naturelle

Partenaire institutionnel clé,
elle appuie le développement
de la santé et du bien-être au
niveau régional.

Partenaire engagé aux
côtés du congrès, il
contribue au
développement de
solutions au service de la
santé globale

Oasis des dômes

Association clermontoise
d'aide à l'oncologie
présidée par le Dr Joël
Fleury, elle offre un
accompagnement
global et des soins de
support aux patients et à
leurs proches.

UCA 
Partenaire académique
de référence, elle
accueille le congrès au
sein de sa Faculté de
Médecine et en garantit
la rigueur scientifique

Ineldea laboratoires
Partenaire de
l'événement, ce
laboratoire s'engage aux
côtés du congrès pour
soutenir la santé
intégrative et le bien-
être

SOS Oxygène Auvergne

MB Axair

Myrtea

Sophrocap Academy

Academy Inspire

Association réfléxologie

Partenaire de confiance, SOS
Oxygène Auvergne assure la
fourniture et la maintenance
de matériel de santé avec une
réactivité exemplaire. Leur
expertise garantit aux
professionnels des
équipements performants et
un accompagnement
logistique rigoureux, essentiels
à la sécurité et à l'efficacité des
soins au quotidien.

Prestataire de santé à
domicile, nous vous
accompagnons pour un retour
à votre domicile dans les
meilleures conditions de
sécurité et confort.

La Sophrocap Academy forme
les futurs experts de la
sophrologie avec une
pédagogie centrée sur
l'humain. En conciliant théorie
clinique et pratique du bien-
être psychocorporel,
l'académie offre des clés
précieuses pour la gestion du
stress et l'équilibre émotionnel
des patients.

L'Association Réflexologie
œuvre pour la reconnaissance
et la qualité de cette pratique
manuelle ancestrale. En
fédérant les praticiens autour
de standards élevés, elle
souligne l'importance de la
réflexologie dans les parcours
de soin modernes et la
régulation du corps par le
toucher.

Référence en aromathérapie
et phytothérapie, Myrtea
valorise la puissance des
principes actifs végétaux
associée à une rigueur
scientifique. Leur présence au
congrès met en avant des
méthodes de soin naturelles et
une approche pédagogique
d'excellence pour une santé
globale.

L'Academy Inspire
dynamise le parcours
des professionnels par
des formations
innovantes axées sur le
développement du
potentiel. Véritable
moteur d'évolution,
cette structure invite les
praticiens à diversifier
leurs outils et à affiner
leur posture
d'accompagnement
avec inspiration.
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INTERVENANTS & PARTENAIRES
Partenaires

Le Devant restaurateur

Le Devant est partenaire du
congrès en santé intégrative et
prendra en charge les repas et
les boissons lors des soirées du
vendredi et du samedi. Leur
équipe proposera une
prestation conviviale et
soignée, pensée pour offrir aux
participants un vrai moment
de détente et d’échange après
les temps forts du congrès.

Hôtel Vialatte

L’Hôtel Vialatte
accueillera les deux
soirées officielles du
congrès dans son
établissement. Son
cadre chaleureux et
professionnel permettra
de réunir intervenants,
thérapeutes et
participants dans une
ambiance propice aux
rencontres et au
networking.

BioVic traiteur

BioVic Traiteur sera présent
directement sur le congrès, à
la Faculté de Médecine. Il
accompagnera l’événement
tout au long de la journée avec
une offre adaptée,
garantissant des pauses de
qualité pour les participants et
contribuant au bon
déroulement de ces journées
dédiées à la santé intégrative.

Luminette

Luminette est une entreprise
spécialisée dans la
luminothérapie, proposant des
solutions innovantes pour
améliorer le bien-être au
quotidien. Grâce à ses
dispositifs conçus pour
diffuser une lumière adaptée,
Luminette accompagne les
personnes souffrant de fatigue
saisonnière, de troubles du
sommeil ou de baisse
d’énergie. Leur approche allie
expertise scientifique et
praticité, avec des produits
pensés pour s’intégrer
facilement dans la routine
quotidienne, que ce soit à
domicile ou en déplacement.



ACCESSIBILITÉ & INFORMATIONS

Accès à la Faculté de Médecine

La Faculté de Médecine dispose d’un parking situé directement devant
l’entrée, permettant un accès simple et rapide en voiture.

Pour les personnes venant en transports en commun, la station de tram
CHU Montpied se trouve à seulement 2 minutes à pied de la faculté, ce
qui facilite grandement l’accès au congrès.

Tout au long de la journée à la Faculté de Médecine, le traiteur BioVic sera
présent pour proposer de la restauration et des boissons aux participants.

Accès aux soirées des 20 et 21 mars – Hôtel Vialatte

Les soirées officielles du congrès auront lieu à l’Hôtel Vialatte.

L’établissement dispose d’un parking souterrain, permettant de stationner
directement sur place.

En tramway, l’arrêt Delille permet de rejoindre facilement l’hôtel. Le trajet
entre CHU Montpied et Delille dure moins de 15 minutes.

Les repas et boissons du vendredi et du samedi soir seront assurés par le
restaurant Le Devant, partenaire du congrès, afin d’offrir un moment
convivial et de qualité aux participants.
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Notez ceux qui vous ont le plus inspiré : 

mon programme
dES 2 JOURS

Vendredi Samedi

Notes





MERCI À NOS PARTENAIRES 
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22 Allée Alan Turing,
63000 Clermont-Ferrand

Station de tram : 
CHU Montpied

Entrée du
Congrès de
Santé
Intégrative


